
主催：㈶ 住友生命社会福祉事業団・NPO法人パオッコ
後援：大阪府・大阪府社会福祉協議会

どうする!?
どうなる!?
離れて暮らす
親の介護
離れて暮らしている老いた親。そして、都会で忙しく暮らすあなた。
時折気になって電話をすると、「だいじょうぶ。元気だよ」という声
が聞こえるのですが…。帰省すると、「ここが痛い、あそこが痛い」

「忘れっぽくなってきた」などの気弱な声。
遠距離介護には知恵とコツが必要です。
いまから準備できることをアドバイス！

2010年11月7日 (日)
13:00～16:30

AP 梅田大阪
大阪市北区曽根崎新地2-3-21  axビル4F
http://www.ax-nets.com/
JR「大阪」駅中央口より徒歩約5分/JR東西線「北新地」駅より
徒歩2分/地下鉄四ツ橋線「西梅田」駅9番出口（ドージマ地下
センター入口横）より徒歩1分

170人 （お申し込み先着順）

無料

特別講演
「親の老後、自分の老後」

体験者と専門家による

「お悩み軽減！遠距離介護アドバイストーク」
1部

2部

香山リカ 氏（精神科医／パオッコ名誉会員）

「いまの自分に自信を持って、あなたを誇りに感じてくれている

お父様、お母様に明るい顔を見せましょう！」

OSAKA

●日 時

　　 参加者全員に

遠距離介護に

役立つ
冊子プレゼント

●会 場

●定 員

●参加費

遠距離介護準備セミナー

香山リカ 氏



15:00～16:20   

特別講演 「親の老後、自分の老後」

体験者と専門家による

「お悩み軽減！遠距離介護アドバイストーク」

1部

2部

香山リカ 氏（精神科医／パオッコ名誉会員）

「いまの自分に自信を持って、あなたを誇りに感じてくれている

お父様、お母様に明るい顔を見せましょう！」

主催：㈶ 住友生命社会福祉事業団
           NPO法人パオッコ
後援：大阪府・大阪府社会福祉協議会

2010セミナー FAX申込書

12:30～　開場

13:00～13:10　開会のあいさつ

13:10～14:45　　　     

大阪市内でケアマネジャー業務などに奮闘中　白戸  望 氏
自らも遠距離介護をおこなった社会保険労務士　桶谷  浩 氏
NPO法人パオッコ理事長　太田差惠子

どうする!?
どうなる!?
離れて暮らす
親の介護

16:20～16:30　まとめとアンケートタイム

プログラム

OSAKA

① お名前

② FAX番号 

③ 参加人数　　　　　名 

＊ウェブサイト、お電話からもお申込みできます。

①～③をご記入のうえ切り離さず

FAX 03-5689-0958
までお送りください。

「11月7日(日)セミナー＜大阪＞に参加希望」
①～③記入必須！

FAX [                                 ] 必須

　

＊開催2週間程前より詳細地図付きの「参加証」を
　お送りいたします。

＊応募者の個人情報は、当セミナーの運営にのみ利用します。

●遠距離介護準備セミナー運営事務局
NPO法人パオッコ
〒113-0033  
東京都文京区本郷3-37-8　本郷春木町ビル9階 
インキュベーションハウス内
TEL 03-5840-9930　    http://paokko.org/

◆参加ご希望の方は…

http://paokko.org/
　「遠距離介護のセミナーページ」のメールフォームより

TEL 03-5840-9930
　セミナー受付専用：平日9:00～18:00

FAX 03-5689-0958
　右記申込書をご利用ください　

9月21日(火)よりお申込み受付開始！

⬇ いずれかの方法でお申込みください


