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❶　

小
さ
な
気
づ
き
を
大
切
に

❷　

親
の
お
金
は
親
の
も
の
。
親
の
人
生
に
使
い
た
い

❸　

親
の
地
域
の
人
に
は
挨
拶
を
す
る

❹　

親
を
知
っ
て
、
客
観
視
。
介
護
は
冷
静
沈
着
に

❺　

で
き
な
い
こ
と
は
賢
く
か
わ
そ
う

聞
き
書
き
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る

あ
な
た
の
遠
距
離
介
護 

5
つ
の
ポ
イ
ン
ト

聞き書きから
スタート

あなたの
遠距離介護
ノート

● 
● 
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●



　

N
P
O
法
人
パ
オ
ッ
コ
で
こ
の
よ
う
な
冊
子
を
編
集
す
る
の
は
２
度
目
に
な
り

ま
す
。
前
作
は
2
０
1
０
年
に
発
行
し
た
「
遠
距
離
介
護　

行
動
の
３
つ
の
柱
」

で
す
。
大
変
ご
好
評
い
た
だ
き
増
刷
し
、
多
く
の
方
、
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の
方
に

お
読
み
い
た
だ
き
ま
し
た（
前
作
に
つ
き
ま
し
て
は
、
パ
オ
ッ
コ
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
）。

　

前
作
は
冷
静
に
遠
距
離
介
護
と
向
き
合
う
ノ
ウ
ハ
ウ
を
集
め
た
の
に
対
し
、
本

冊
子
で
は
そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
あ
な
た
自
身
の
遠
距
離
介
護
に
落
と
し
込
む
た
め
の

実
践
ノ
ー
ト
と
位
置
付
け
て
い
ま
す
。

　

遠
距
離
介
護
は
親
子
の
関
係
性
、
経
済
状
態
、
離
れ
て
い
る
距
離
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
要
因
に
よ
っ
て
個
別
に
課
題
は
異
な
り
ま
す
。
こ
こ
で
提
案
し
て
い
る
内
容

を
知
っ
て
お
く
こ
と
で
、
自
分
た
ち
の
遠
距
離
介
護
を
お
こ
な
う
う
え
で
の
「
戦

略
」
を
考
え
る
手
が
か
り
に
し
て
い
た
だ
け
る
は
ず
で
す
。

　

親
の
希
望
や
経
済
状
況
を
冷
静
に
客
観
視
し
、
周
囲
に
ど
の
よ
う
な
頼
り
に
な

る
メ
ン
バ
ー
が
い
る
か
を
把
握
し
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
親
の
状
況
や
意
向
を
再
確
認
す
る
と
共
に
、
あ
な
た
自
身
の
「
で
き

る
こ
と
／
で
き
な
い
こ
と
」
も
整
理
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

で
き
れ
ば
最
初
か
ら
読
み
進
め
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
最
後
ま
で
読
み
終
え

た
ら
、
次
は
ペ
ン
の
用
意
を
し
て
知
っ
て
い
る
こ
と
を
メ
モ
書
き
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
知
ら
な
い
こ
と
は
、
機
会
を
見
つ
け
て
親
に
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、
す
べ
て
を
聞
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
、
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
の
で

慌
て
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
。

　

こ
こ
に
示
し
て
い
る
こ
と
は
、あ
く
ま
で
参
考
で
す
。
あ
な
た
自
身
の「
戦
略
」

を
練
る
と
き
、
「
や
っ
ぱ
り
、
こ
れ
は
聞
い
て
お
き
た
い
」
こ
と
を
、
親
に
尋
ね

て
み
て
く
だ
さ
い
。
親
の
性
格
に
よ
っ
て
、
ダ
イ
レ
ク
ト
に
質
問
す
れ
ば
に
っ
こ

り
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
る
親
も
い
れ
ば
、
「
な
ぜ
、
そ
ん
な
こ
と
を
聞
く
ん
だ
」

と
怒
り
だ
す
親
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
は
、
あ
な
た
の
工
夫
と
手
腕
で

す
。
こ
の
冊
子
に
よ
っ
て
親
子
喧
嘩
が
勃
発
す
る
の
は
、
私
た
ち
の
意
図
す
る
と

こ
ろ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
く
れ
ぐ
れ
も
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と

し
て
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。
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□ 親本人、もしくは配偶者の年金、

　 蓄えから

□ 親本人の自宅を処分して捻出

□ あなたの援助
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□ あなた
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　 その配偶者

□ 親戚

□ ホームヘルパーなど専門職

親は誰の介護は受けたく
ないと思っている？

□ 配偶者

□ あなた

□ あなたの配偶者

□ あなたのきょうだい、もしくは                

　 その配偶者

□ 親戚

□ ホームヘルパーなど専門職

親は誰の介護を受けたい
と思っている？

□ 現在暮らしている自宅

□ あなたの自宅

□ あなたの自宅の近所

□ あなたのきょうだいの

　 自宅、近所

□ 安心、便利なところへの

　 住み替え

□ 高齢者施設・高齢者住宅

親が願う
住みたい場所 

親
の
希
望
を

知
っ
て

い
ま
す
か
？
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チェックリスト

　

こ
の
先
、
心
身
の
状
態
が
衰
え
て
支
援
や
介
護
が

必
要
と
な
っ
た
ら
、
あ
な
た
の
親
は
ど
の
よ
う
に
生

活
を
送
り
た
い
と
考
え
て
い
る
で
し
ょ
う
。
親
の
希

望
を
知
っ
て
い
て
こ
そ
、
適
切
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
用
い
な
が
ら
、

親
の
希
望
を
推
測
・
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

住
み
た
い
場
所　

　

ど
こ
で
ど
の
よ
う
に
暮
ら
す
か
は
、
親
に
と
っ
て

も
大
き
な
課
題
で

あ
る
は
ず
で
す
。

現
在
暮
ら
し
て
い

る
自
宅
か
、
あ
る

い
は
他
の
場
所
か
。

高
齢
者
の
多
く
は

「
住
み
慣
れ
た
家

で
暮
ら
し
続
け
た

い
」
と
思
う
よ
う

で
す
が
、
場
所
は

と
も
か
く
「
子
ど

も
の
傍
」
と
願
う

親
も
い
ま
す
。
そ

の
場
合
、
「
子
ど

も
に
戻
っ
て
き
て
ほ
し
い
」
の
か
、
「
子
ど
も
の
家

か
近
所
に
転
居
し
た
い
」
の
か
確
認
が
必
要
で
す
。

「
子
ど
も
」
と
い
っ
て
も
、
複
数
い
る
場
合
は
誰
で

も
い
い
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
よ
う
で
す
。
親
は
具

体
的
に
「
あ
の
子
」
と
目
星
を
つ
け
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
あ
の
子
」
が
、
自
分
な
の
か
き
ょ
う
だ
い
な
の
か

に
よ
っ
て
も
、
子
の
側
の
心
積
り
は
大
き
く
違
っ
て

き
ま
す
。

　

ま
た
、
広
い
一
軒
家
で
暮
ら
し
て
い
る
親
が
、
交

通
事
情
が
良
く
病
院
や
買
い
物
に
行
く
の
に
便
利
な

駅
前
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
越
す
こ
と
を
検
討
し
て
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
住
宅
や
高
齢
者
施
設
に

入
り
た
い
と
考
え
て
い
る
親
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
結
婚
で
嫁
い
で
き
た
母
親
で
あ
れ
ば
、
「
お
父

さ
ん
が
亡
く
な
っ
て
ひ
と
り
に
な
っ
た
ら
、
生
ま
れ

故
郷
に
戻
り
た
い
」
と
望
む
よ
う
な
ケ
ー
ス
も
聞
き

ま
す
。

　

両
親
が
健
在
な
場
合
は
、
双
方
の
意
見
が
異
な
る

こ
と
も
ま
ま
あ
り
ま
す
。
子
と
し
て
は
困
る
の
で
す

が
、実
現
の
有
無
は
別
と
し
て
、ど
う
い
う
「
希
望
」

が
あ
る
の
か
認
識
し
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

　

誰
か
ら
介
護
？

　

親
の
多
く
は
「
住
ま
う
場
所
」
を
考
え
つ
つ
、
も

し
も
心
身
が
不
自
由
に
な
っ
た
ら
「
○
○
か
ら
介
護

を
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
お
ぼ
ろ
げ
な
が
ら
も
想
定

し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

両
親
が
揃
っ
て
い
る
場
合
は
、
「
配
偶
者
」
に
よ

る
介
護
を
望
む
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
同
居
や
近
居
の
子
が
い
な
け
れ
ば
い
わ
ゆ
る

「
老
老
介
護
」
と
な
り
ま
す
。
高
齢
者
が
高
齢
者
を

介
護
す
る
の
は
体
力
的
に
過
酷
で
す
が
、
あ
な
た
の

親
は
耐
え
ら
れ
そ
う
で
し
ょ
う
か
。

　

た
だ
し
、
後
に
残
る
可
能
性
が
高
い
母
親
は
離
れ

て
暮
ら
し
て
い
て
も
「
子
」
に
よ
る
介
護
を
望
ん
で

い
る
こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
。
「
あ
の
子
」
の
傍
で

暮
ら
し
た
い
と
具
体
的
に
特
定
し
て
い
る
親
で
あ
れ

ば
、
「
も
し
も
の
時
は
、
介
護
も
お
願
い
ね
」
と
そ

の
者
を
頼
り
に
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

一
方
、
「
○
○
か
ら
は
介
護
さ
れ
た
く
な
い
」
と

の
思
い
を
抱
い
て
い
る
親
も
い
ま
す
。
例
え
ば
、
両

親
の
仲
が
悪
い
場
合
、
「
配
偶
者
の
介
護
は
受
け
た

く
な
い
」
と
思
っ
て
い
た
り
、
逆
に
仲
が
と
て
も
い

い
場
合
も
、
苦
労
を
か
け
た
く
な
い
か
ら
介
護
は
さ

せ
ら
れ
な
い
と
考
え
て
い
た
り
…
。

　

男
女
の
子
が
い
る
ケ
ー
ス
で
は
、
「
息
子
の
介
護

は
嫌
だ
。
娘
が
い
い
」
と
い
う
ケ
ー
ス
は
と
て
も
多

い
よ
う
で
す
。
息
子
の
妻
、
い
わ
ゆ
る
「
ヨ
メ
」
に

対
す
る
気
持
ち
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
頼
り
に
す
る
ケ

ー
ス
、
頼
り
に
し
な
い
ケ
ー
ス
…
。

「
介
護
」
の
内
容
に
も
よ
る
で
し
ょ
う
。
一
般
的
に

「
介
護
」
と
い
え
ば
、
入
浴
、
排
泄
、
食
事
の
介
助

を
指
し
ま
す
。
そ
う
い
う
こ
と
は
、
専
門
職
の
ヘ
ル

パ
ー
に
お
願
い
し
て
、
入
退
院
・
介
護
保
険
の
手
続

き
、
お
金
の
管
理
な
ど
を
身
内
に
お
こ
な
っ
て
も
ら

い
た
い
と
願
っ
て
い
る
親
も
い
ま
す
。
「
別
居
の
子

が
と
き
ど
き
来
て
く
れ
る
だ
け
で
嬉
し
い
。
生
き
る

張
り
合
い
に
な
る
」
と
話
す
親
も
い
ま
す
。

　

考
え
方
は
多
様
で
あ
り
、
親
と
し
て
も
本
音
の
部

分
と
実
現
性
を
模
索
す
る
部
分
で
揺
れ
動
き
、
「
長

男
の
傍
で
暮
ら
し
た
い
」
と
考
え
つ
つ
、
「
長
男
の

介
護
は
受
け
た
く
な
い
。
介
護
は
娘
の
方
が
い
い
」

と
心
が
移
ろ
う
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

介
護
資
金
は
？

　
「
介
護
」
は
気
持
ち
で
お
こ
な
う
も
の
、
と
い
う
考

え
方
も
あ
り
ま
す
。
確
か
に
「
で
き
る
限
り
の
こ
と

を
し
て
あ
げ
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
は
大
切
に
し
た

い
も
の
で
す
。
が
、
残
念
な
が
ら
「
お
金
」
が
掛
か

る
と
い
う
側
面
を
否
定
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

あ
な
た
の
親
は
、
支
援
や
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

場
合
に
使
え
る
お
金
の
準
備
を
し
て
い
る
で
し
ょ
う

か
。
も
し
施
設
や
便
利
な
駅
前
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
へ

の
住
み
替
え
を
検
討
し
て
い
る
と
す
れ
ば
、
そ
れ
な

り
に
費
用
が
掛
か
り
ま
す
。

　

国
の
調
査
に
よ
る
と
、
世
帯
主
の
年
齢
が
65
歳
以

上
の
世
帯
（
二
人
以
上
の
世
帯
）
で
は
、
4
0
0
0

万
円
以
上
の
貯
蓄
を
有
す
る
世
帯
が
16.1
％
も
あ
る
そ

う
で
す
。
平
均
は
2
2
7
5
万
円
。
貯
蓄
の
目
的
に

つ
い
て
み
る
と
、
「
病
気
・
介
護
の
備
え
」
が
62.3
％

で
最
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
一
方
で
65
歳
以
上
の
生
活
保
護
受
給
者

は
78
万
人
以
上
と
い
う
現
実
も
あ
り
ま
す
。

　

親
子
と
は
い
え
、
お
金
の
話
は
し
づ
ら
い
も
の
で

す
。
と
は
い
え
、
親
が
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
る
の

か
、
お
お
よ
そ
は
確
認
し
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

年
金
や
蓄
え
か
ら
捻
出
し
よ
う
と
し
て
い
る
の
か
、

KSさん（男性・52歳）

体験談…1

　実家は過疎の田舎です。両親とも80代にな

り、元気とはいえ、何か起きたらと心配でし

た。今年の正月に思い切って、「僕はこちら

に戻るつもりはないけれど、２人で心細くは

ない？」と尋ねてみました。

　すでに母は気持ちが決まっていたらしく、

「心配をかけるけれど、私たちはここで暮ら

す。介護が必要になったら、介護保険でヘル

パーに来てもらう」と言いました。横で父も

うなずいていました。実際にそうなったら、

問題も起こるかもしれませんが、できる限り

母の意向に沿うようサポートしていこうと思

います。東京に呼び寄せようかと考えていま

したが、当面はやめておきます。両親の気持

ちを確認できて良かったです。
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□ 延命措置をして１日も長く生きたい

□ 胃ろうなどで人工的な栄養補給も受

　 け入れる

□ できるだけ苦しい治療は避けたい

□ 延命措置は要らない

□ 家族にまかせる

イザというときの
治療希望 
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□ 一般的な葬儀

□ 家族葬

□ 直葬

□ その他（　　　　　　　）

葬儀への希望は？ 

TYさん（女性・55歳）

　実家の父親は肺炎をこじらせてから思うよ

うに食事をとれなくなりました。自分で歩行

もできず、声も枯れ、何を言っているかもよ

くわからない状態です。 

　3か月程前、胃に穴をあけてそこから栄養

を注入する胃ろうの手術を行うことを医師か

ら勧められました。父は90歳です。そこまで

して生かしてほしいと願っていないだろうと

…。兄とも相談し、自然にまかせたほうがい

いだろうと考え、医師には断ったのです。す

ると医師は「胃ろうをしないということは、

お父さんを餓死させることになるのですよ」

と。

　脅迫ですよね。母は「餓死なんて、そんな

惨い」と泣きました。

　結局、手術をお願いしました。確かに胃ろ

うのおかげで血色は良くなりました。ただ、

父の意識は混濁して寝ているだけ。口から食

べられないことを、父はどのように思ってい

るのか…。本当に最善の方法だったのか…。

顔を見に行くと、胸が締め付けられる思いに

なります。
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ONさん（女性・49歳）

体験談…2

　母は子どもの頃から、兄である「長男」を

特別視し大事にしていました。兄もそれを承

知していたので、父が亡くなったときに兄夫

婦が実家に戻る形で同居しました。

　 2か月ほど前、母は腰痛をこじらせ、ひと

りで移動することが大変になり…。兄の妻が

介助してくれているのに、私に電話してきて

「ヨメは、私のことを放っておく」って。仕

方なく母のところに行くと、義姉の悪口を散

々言うのです。兄とも話したところ、「嫁姑

の関係が難しい。しばらくここに居てくれな

いか」って。母も甘えた顔で、「○○（兄ヨ

メの名前）の世話にはなりたくないから、お

まえ頼むよ」と。母が望んで兄たちと同居し

たんです。なのに、そう言われても。実家と

はいえ、すでに兄夫婦の家になっているので、

そこにしばらく滞在するのは気を遣います。

義姉も、自分がいるのに私が呼ばれて微妙な

心境だろうと思います。

　兄たちと同居する際、母にどの程度の覚悟

があるのか、もっとしっかり聞くべきだった

と後悔しています。

あ
る
い
は
子
の
誰
か
に
よ
る
援
助
を
期
待
し
て
い
る

の
か
。

　

子
に
よ
る
援
助
を
期
待
し
て
い
る
と
す
れ
ば
、
そ

れ
は
あ
な
た
な
の
か
き
ょ
う
だ
い
な
の
か
。
あ
な
た

の
援
助
を
期
待
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
そ
の

期
待
に
応
え
ら
れ
る
の
か
ど
う
か
の
あ
な
た
の
側
の

計
算
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

介
護
資
金
に
つ
い
て
は
、
後
の
ペ
ー
ジ
で
詳
し
く

検
証
し
て
い
き
ま
す
が
、
な
か
に
は
、
自
宅
を
売
却

し
て
有
料
老
人
ホ
ー
ム
に
入
る
こ
と
を
検
討
し
て
い

る
親
も
い
ま
す
。

　

ど
こ
ま
で
治
療
？　

　

さ
て
、
「
親
の
希
望
」
を
確
認
す
る
う
え
で
、
ぜ

ひ
と
も
漏
ら
さ
な
い
よ
う
に
し
た
い
の
は
「
死
」
が

近
づ
い
た
と
き
の
治
療
法
で
す
。

　

本
人
の
意
思
が
分
か
ら
な
い
と
、
そ
の
時
、
ど
う

し
て
あ
げ
て
い
い
の
か
分
か
ら
ず
と
て
も
困
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
子
の
き
ょ
う
だ
い
間
で
も
考
え
方
が

異
な
り
、
親
の
亡
く
な
っ
た
後
に
し
こ
り
を
残
す
ケ

ー
ス
も
聞
き
ま
す
。

　

あ
な
た
の
親
は
ど
う
い
う
風
に
考
え
て
お
ら
れ
る

で
し
ょ
う
。

　

高
齢
社
会
白
書
に
よ
る
と
、
「
治
る
見
込
み
が
な

い
病
気
に
な
っ
た
場
合
、
ど
こ
で
最
期
を
迎
え
た
い

か
」
で
は
、
「
自
宅
」
と
の
回
答
が
54.6
％
と
最
も
多

く
、
次
い
で
「
病
院
な
ど
の
医
療
施
設
」
が
27.7
％
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
延
命
治
療
の
希
望
に
つ
い

て
み
る
と
、
65
歳
以
上
で
「
少
し
で
も
延
命
で
き
る

よ
う
、
あ
ら
ゆ
る
医
療
を
し
て
ほ
し
い
」
と
回
答
し

た
人
の
割
合
は
4.7
％
と
少
数
で
す
。
「
延
命
の
み
を

目
的
と
し
た
医
療
は
行
わ
ず
、
自
然
に
ま
か
せ
て
ほ

し
い
」
と
回
答
し
た
人
の
割
合
は
91.1
％
と
９
割
を
超

え
て
い
ま
す
。

　

も
し
も
機
会
が
あ
れ
ば
、
葬
儀
に
つ
い
て
も
聞
い

て
お
き
た
い
も
の
で
す
。
近
頃
は
、
大
掛
か
り
な
葬

儀
は
や
め
て
ほ
し
い
と
願
う
親
も
増
え
て
い
ま
す
。

延
命
治
療
や
葬
儀
の
話
は
、
親
の
心
身
状
態
が
悪
く

な
る
と
聞
け
な
く
な
り
ま
す
。
元
気
な
と
き
こ
そ
、

聞
く
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　

親
の
希
望
、
ど
う
聞
く
？　

　

ス
ト
レ
ー
ト
に「
も
し
、介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
、

ど
こ
で
暮
ら
し
て
、
誰
か
ら
介
護
さ
れ
た
い
の
？
」

と
聞
い
て
も
、「
お
ま
え
の
世
話
に
は
な
ら
ん
」
と
機

嫌
が
悪
く
な
る
だ
け
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
あ
る
い
は
、

「
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
お
願
い
す
る
よ
」
と
い
う
こ
と

も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
本
音
と
建
前
は
異
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
親
と
向
き
合
い
、
言
葉
の
端
々
か
ら
推
測
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

盆
や
正
月
に
帰
省
し
た
折
に
聞
こ
う
と
思
っ
て
も
、

そ
れ
ほ
ど
容
易
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
せ
っ
か

く
の
和
や
か
な
雰
囲
気
が
重
苦
し
い
空
気
に
な
っ
て

し
ま
う
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

タ
イ
ミ
ン
グ
と
し
て
は
、
親
の
友
人
や
知
人
が
介

護
の
た
め
に
転
居
や
施
設
入
居
を
し
た
と
き
。
恐
ら

く
、
親
は
自
身
に
置
き
換
え
て
将
来
に
つ
い
て
考
え

て
い
る
は
ず
で
す
。
あ
る
い
は
、
親
が
病
気
や
け
が

な
ど
を
し
た
と
き
。
具
合
の
悪
い
と
き
は
聞
き
づ
ら

い
の
で
、
快
復
に
向
か
っ
た
と
き
が
い
い
で
し
ょ
う
。

「
今
回
は
治
っ
て
良
か
っ
た
け
れ
ど
、
こ
れ
か
ら
の

こ
と
は
ど
ん
な
風
に
考
え
て
い
る
の
？
」
と
話
を
向

け
て
み
る
の
も
方
法
で
す
。

　

さ
ら
に
具
体
的
な
話
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

は
、
一
方
の
親
が
入
院
や
入
所
、
あ
る
い
は
不
幸
に

し
て
亡
く
な
っ
て
も
う
一
方
の
親
が
ひ
と
り
暮
ら
し

に
な
っ
た
と
き
。
親
の
人
生
な
の
で
す
か
ら
、
親
に

判
断
能
力
が
あ
る
の
な
ら
、
あ
な
た
が
勝
手
に
決
め

る
の
で
は
な
く
、
親
の
希
望
を
確
認
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
し
っ
か
り
時
間
を
と
っ
て
、
向
き
合
い
た

い
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
治
療
法
に
つ
い
て
聞

き
に
く
い
場
合
、
「
尊
厳
死
」
に
つ
い
て
取
り
上
げ

ら
れ
た
報
道
や
書
籍
を
例
示
し
な
が
ら
、
話
を
振
る

の
も
方
法
で
す
。「
尊
厳
死
」
と
は
一
般
的
に
、「
回

復
の
見
込
み
の
な
い
末
期
状
態
の
患
者
に
対
し
て
、

生
命
維
持
治
療
を
差
し
控
え
又
は
中
止
し
、
人
間
と

し
て
の
尊
厳
を
保
た
せ
つ
つ
、
死
を
迎
え
さ
せ
る
こ

と
」
を
い
い
ま
す
。
も
し
も
、
あ
な
た
が
そ
の
立
場

に
な
っ
た
場
合
の
希
望
を
親
に
伝
え
る
こ
と
で
、
逆

に
親
の
希
望
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

思
い
が
強
い
場
合
は
、
日
本
尊
厳
死
協
会
に
入
会

し
た
り
、
あ
る
い
は
公
証
役
場
で
尊
厳
死
に
関
す
る

公
正
証
書
作
成
を
嘱
託
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
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介
護
の
た
め
の

親
の
資
金
を

把
握
し
て

い
ま
す
か
？

親が認知症などにより判断能力が不十分

になることがあります。お金の管理が難

しくなると、悪質業者に狙われることも。

そのようなときに役立つのが「成年後見

制度」です。財産管理や契約行為などを、

選任された成年後見人が本人に代わって

行います。後見人には、司法書士などの

専門職だけでなく、家族がなることも。

内容については地域包括支援センターや

社会福祉協議会で聞いてみましょう。

KAさん（男性・50歳）

　ひとり暮らしの父が手術したときです。意

思疎通がまったくできない状況が続き、入院

が長引きました。

　確か医療保険に加入していたと思ったので

実家のたんすの引き出しをひっくり返して探

したら保険証券が出てきました。問い合わせ

たのですが、「息子です」と言っても個人情

報保護で、詳細を教えてくれないのです。古

い保険で、「指定代理人」も付けていません

でした。いろいろ手続きは面倒でした。確か

に、親のお金を搾取する息子かもしれないわ

けで、保険会社が慎重になるのも無理ありま

せんね。私は父の成年後見人でもないので…。

　その後、何とか、保険金がおりて助かりま

した。父の通帳もたんすから出てきましたが、

やはり息子といっても窓口ではおろせません

でした。キャッシュカードの暗証番号も分か

りません。

　幸い父の意識が戻り、キャッシュカードの

暗証番号を聞けました。今回のことで懲りた

ので、本人に確認しながら父の財産関係の書

類を整理したのでひと安心です。
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成年後見制度

　

親
の
希
望
を
実
現
し
て
あ
げ
た
い
と
思
う
と
き
、

資
金
計
画
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
基
本
は
親
の
お
金

を
使
う
こ
と
に
な
る
の
で
、
親
の
経
済
状
態
を
把
握

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
が
、
気
持
ち
が
通
じ
ず

「
余
計
な
お
世
話
」
と
か
、
「
財
産
を
狙
っ
て
い
る

な
」
と
誤
解
を
与
え
る
こ
と
も
…
。
左
ペ
ー
ジ
の
表

を
参
考
に
、
少
し
ず
つ
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。　

　

親
の
家
計
は
？

　

お
金
の
こ
と
は
親
子
と
い
っ
て
も
、
す
ぐ
に
は
聞

き
づ
ら
い
も
の
で
す
。
そ
こ
で
、
ま
ず
は
高
齢
者
の

家
計
の
平
均
収
支
額
か
ら
あ
な
た
の
親
の
世
帯
の
収

支
を
推
測
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

収
入
は
１
か
月
平
均
で
18
万
8
千
円
。
支
出
は
22

万
7
千
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
家
計
収

支
は
3
万
8
千
円
の
赤
字
と
な
り
、
不
足
分
は
預
貯

金
な
ど
の
金
融
資
産
の
取
崩
し
な
ど
で
賄
わ
れ
て
い

ま
す
。
な
お
、
収
入
の
約
9
割
は
公
的
年
金
な
ど
の

社
会
保
障
給
付
で
す（
平
成
22
総
務
省
）。

　

結
構
、
赤
字
が
大
き
い
で
す
ね
。
あ
な
た
の
親
世

帯
は
赤
字
が
出
て
い
る
の
か
、
ま
た
、
ロ
ー
ン
が
残

っ
て
い
な
い
か
な
ど
、
で
き
れ
ば
確
認
し
て
お
き
た

い
も
の
で
す
。

　

例
え
ば
、
月
々
赤
字
で
蓄
え
も
十
分
な
い
と
す
れ

ば
、
高
額
な
有
料
老
人
ホ
ー
ム
へ
の
入
居
は
難
し
い

と
い
う
現
実
が
見
え
て
き
ま
す
。
入
る
に
は
、
自
宅

を
処
分
す
る
か
、
子
が
資
金
援
助
す
る
必
要
が
あ
る

で
し
ょ
う
。

　

一
方
、
在
宅
介
護
に
し
て
も
、
資
金
は
必
要
で
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
費
用
の
月
々
の
平
均
負
担
額
は
３
万

７
千
円
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
以
外
の
費
用
は
平
均
３
万

２
千
円
、
合
計
は
６
万
９
千
円
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ

り
ま
す（
平
成
24
家
計
経
済
研
究
所
）。

　　

金
融
資
産
の
情
報

　

預
貯
金
の
他
、
各
種
保
険
に
加
入
し
て
い
る
ケ
ー

ス
が
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
賃
貸
物
件
を
持
っ
て
い

る
親
も
い
る
で
し
ょ
う
。

　

高
齢
に
な
る
と
、
急
に
入
院
す
る
よ
う
な
こ
と
も

増
え
ま
す
。
親
が
個
室
を
希
望
し
利
用
し
た
も
の
の
、

長
引
く
と
、
親
の
懐
具
合
が
分
か
ら
な
い
と
「
差
額

ベ
ッ
ド
代
、
誰
が
払
う
の
だ
ろ
う
」
と
ハ
ラ
ハ
ラ
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

親
に
代
わ
っ
て
親
の
通
帳
か
ら
現
金
を
下
ろ
そ
う

と
し
て
も
、
原
則
、
親
名
義
の
お
金
を
子
が
引
き
出

す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
親
か
ら
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
を
預
か
っ
て
暗
証
番
号
で
下
ろ
せ
る
よ
う
に
話
し

合
い
が
で
き
て
い
れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ど
こ

の
金
融
機
関
に
預
貯
金
が
あ
る
の
か
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
の
有
無
さ
え
分
か
ら
ず
、
困
り
果
て
た
と
い

う
話
を
聞
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
生
命
保
険
の
特
約
な
ど
で
入
院
保
険
に
加

入
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
通
常
、
入
院
・

手
術
給
付
金
は
受
取
人
本
人
の
請
求
に
よ
っ
て
支
払

わ
れ
ま
す
。
一
般
的
に
、
入
院
・
手
術
給
付
金
の
受

取
人
は
被
保
険
者
と
な
っ
て
い
ま
す
が
心
身
の
具
合

に
よ
っ
て
は
、
本
人
が
請
求
で
き
な
い
こ
と
も
…
。

「
指
定
代
理
請
求
人
」
が
指
定
さ
れ
て
い
る
場
合
も

あ
る
の
で
、
親
の
契
約
が
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る

か
確
認
し
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。
も
し
親
が
生
命

保
険
に
入
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
れ
ば
、
終
末
期
な

ど
に
、
一
時
的
に
治
療
費
な
ど
を
子
が
立
て
替
え
、

相
続
で
清
算
す
る
と
い
う
方
策
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

表
の
内
容
を
聞
く
こ
と
が
た
め
ら
わ
れ
る
場
合
、

書
類
の
保
管
場
所
だ
け
で
も
聞
い
て
お
け
れ
ば
安
心

で
す
。
親
に
は
、
「
急
に
入
院
し
た
と
き
に
困
ら
な

い
よ
う
、
預
貯
金
や
保
険
関
連
の
書
類
の
保
管
場
所

を
お
し
え
て
。
そ
の
時
が
来
る
ま
で
見
な
い
か
ら
」

と
い
え
ば
、
理
解
を
得
ら
れ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

◆生命保険・損害保険など  証券保管場所（○○銀行貸金庫） ◆ローン・負債

◆その他

◆不動産

◆預貯金

◆株式・投資信託など

◆その他の収入

◆年金　　　　　 年金証書保管場所（　　　　　　　　　  ）

金融機関 口座種類支店名 名義人

○○銀行 ○○支店 普通　定期　当座△山▽男

内容

年金の種類

公的年金

財産一覧表

収入一覧表

銘柄 取引機関 支店名

自宅

名義人 所在地

△山▽男

物件

企業年金

東京都文京区 ○○会社 ○○証券

個人年金

受取り金融機関、支店名

○○支店

キャッシュカード

有　　無

保証人

○○銀行○○支店 自宅 △田▽夫

借入先 担保特約

○○生命（株） 終身保険

保険会社 保険の種類

有　　無

家賃 賃貸アパート収入

収入の種類

＊赤字は例
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介
護
チ
ー
ム
の

メ
ン
バ
ー
を

考
え
ま
せ
ん
か
？

　

親
の
介
護
を
「
自
分
ひ
と
り
で
お
こ
な
わ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
そ
れ
は
、

現
実
的
に
考
え
て
無
理
で
す
。
自
分
自
身
の
生
活
も

あ
り
、
た
と
え
定
期
的
に
通
っ
た
と
し
て
も
ほ
と
ん

ど
の
時
間
、
親
の
傍
に
い
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

親
の
暮
ら
す
地
域
に
、
味
方
と
な
っ
て
く
れ
る
メ
ン

バ
ー
を
見
つ
け
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

　

頼
り
に
な
る
メ
ン
バ
ー
を
チ
ェ
ッ
ク

　

左
の
図
を
見
て
く
だ
さ
い
。

　

四
角
い
枠
の
内
側
を
、
あ
な
た
の
親
の
暮
ら
す
地

域
だ
と
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
ん
な
に
い
ろ
い
ろ

頼
り
に
な
る
機
関
が
あ
り
、
人
が
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
親
の
支
援
や
介
護

の
こ
と
で
悩
ん
だ
り
困
っ
た
り
し
た
際
の
最
初
の
窓

口
と
な
り
ま
す
。
介
護
保
険
制
度
を
申
請
す
る
サ
ポ

ー
ト
も
し
て
く
れ
ま
す
。
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
N
P
O
の
福
祉
活
動
に
つ

い
て
情
報
提
供
し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。
認
知
症
な

ど
、
病
気
の
こ
と
で
の
相
談
は
保
健
所
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
ぞ
れ
、
あ
な
た
の
親
が
暮
ら

す
地
域
に
も
あ
る
の
で
、
所
在
地
や
電
話
番
号
を
調

べ
て
メ
モ
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
分
か
ら
な
い
場
合

は
、
役
所
に
問
い
合
わ
せ
れ
ば
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　

一
方
、
地
域
の
友
人
や
民
生
委
員
も
頼
り
に
な
る

存
在
で
す
。

　

例
え
ば
、
親
に
電
話
を
か
け
た
と
き
に
、
い
つ
ま

で
た
っ
て
も
受
話
器
を
取
ら
な
い
た
め
に
心
配
し
た

経
験
が
あ
る
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

近
所
な
ら
様
子
を
の
ぞ
き
に
行
け
ま
す
が
、
遠
方

だ
と
そ
う
も
で
き
ま
せ
ん
。
帰
省
の
際
に
お
隣
さ
ん

や
、
民
生
委
員
さ
ん
に
挨
拶
を
し
て
「
遠
く
に
い
ま

す
の
で
、
何
か
の
と
き
に
は
お
世
話
に
な
る
こ
と
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」
と
電
話
番
号
を
交
換
し
て

お
く
と
安
心
感
が
高
ま
り
ま
す
。

　

ま
た
、
親
の
行
き
つ
け
の
商
店
な
ど
が
あ
れ
ば
、

そ
こ
に
も
ひ
と
声
挨
拶
を
。
子
ど
も
が
挨
拶
し
て
お

け
ば
、
さ
り
げ
な
く
変
わ
り
は
な
い
か
見
守
っ
て
く

れ
る
で
し
ょ
う
。
帰
省
の
際
に
、
立
ち
寄
れ
ば
、
親

の
普
段
の
様
子
を
教
え
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
親
を
さ
さ
え
る

　

親
は
、
少
し
ず
つ
体
調
を
崩
し
て
支
援
や
介
護
を

要
す
る
よ
う
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
け
が
や

病
気
で
入
院
し
、
そ
の
後
に
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
と
な

る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
急
性
期
の
病
院

は
、
長
く
は
入
院
さ
せ
て
く
れ
ず
、
思
い
の
ほ
か
早

期
に
退
院
勧
告
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

　

入
院
前
か
ら
介
護
保
険
制
度
を
利
用
し
て
い
る
ケ

ー
ス
で
は
、
「
退
院
時
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
」
が
開
か

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
本
人
、
家
族
、
医
師
等
病

院
担
当
者
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
で
話
し
合
い
、
退
院

後
の
在
宅
で
の
暮
ら
し
方
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。
こ

こ
で
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
医
療
機
関
か
ら
情
報

や
協
力
を
得
て
、
ど
う
い
う
体
制
を
築
く
べ
き
か
と

考
え
て
く
れ
ま
す
。
入
院
時
に
介
護
保
険
制
度
を
申

請
し
て
い
な
い
ケ
ー
ス
で
は
、
症
状
が
安
定
し
て
き

た
段
階
で
、
医
師
に
相
談
し
介
護
保
険
の
申
請
手
続

き
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

　

左
図
に
あ
る
よ
う
な
人
々
や
機
関
を
連
携
さ
せ
た

サ
ポ
ー
ト
体
制
を
組
め
れ
ば
、
サ
ー
ビ
ス
が
バ
ラ
バ

ラ
で
は
な
く
、
包
括
的
・
継
続
的
に
提
供
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
熱
心
な
か
か
り
つ
け
医
や
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
で
あ
れ
ば
尽
力
し
て
く
れ
る
の
で
、
親
の

在
宅
で
の
暮
ら
し
が
少
し
で
も
平
穏
な
も
の
と
な
る

よ
う
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

子
の
役
割

　

と
は
い
え
、
親
の
サ
ポ
ー
ト
を
地
域
の
人
々
に
丸

投
げ
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
地
域
の
人
々
は
、

相
談
に
の
っ
た
り
、
情
報
提
供
し
た
り
し
て
く
れ
て

も
、
あ
な
た
の
親
の
判
断
を
代
行
す
る
こ
と
は
で
き

な
い
か
ら
で
す
。
成
年
後
見
人
に
な
っ
て
い
な
い
限

り
（
9
ペ
ー
ジ
参
照
）
、
専
門
職
で
あ
っ
て
も
同
じ

で
す
。
親
に
代
わ
っ
て
親
の
こ
と
を
判
断
で
き
る
の

は
、
原
則
「
家
族
」
で
あ
り
、
子
ど
も
が
い
れ
ば
、

子
ど
も
の
役
割
と
な
り
ま
す
。
左
図
の
下
方
に
あ
る

「
子
ど
も
」
が
親
と
太
い
矢
印
で
結
ば
れ
て
い
る
の

は
、
そ
の
た
め
で
す
。

　

決
断
代
行
だ
け
で
な
く
、
す
で
に
述
べ
た
よ
う
に
、

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
り
、
入
院
し
た
り
す
る
際
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
病
院
の
担
当
者
と
話
し
合
っ
た

り
、
打
ち
合
わ
せ
を
し
た
り
…
。
日
常
生
活
を
送
る

際
に
も
、
お
隣
さ
ん
や
民
生
委
員
に
挨
拶
を
し
た
り

…
。
つ
ま
り
子
の
お
こ
な
う
こ
と
は
、
親
が
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

だ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
親
の
周
囲
の
各
機
関
や
人

を
、
親
の
介
護
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
に
引
き
入
れ
る

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
が
子
の
大
き
な
役
割
と
な
る
の
で

す
。

　

こ
の
と
き
、
注
意
が
必
要
で
す
。
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
が
複
数
い
る
と
混
乱
の
も
と
で
す
。
長
男
が
親

の
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
何
か
を
問
い
合
わ
せ
、
翌

日
長
女
が
同
じ
問
い
合
わ
せ
を
す
る
よ
う
な
こ
と
は

避
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
司
令
塔
と
な
る
リ
ー

ダ
ー
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
き
ょ
う
だ
い
間
で

親
の
健
康
状
態
や
気
掛
か
り
な
こ
と
を
共
有
し
た
う

え
で
、
親
本
人
の
意
見
を
調
整
し
、
地
域
の
機
関
や

人
た
ち
と
連
携
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

WJさん（女性・54歳）

　母が体調を崩して入院したのですが、私は仕事で

3日目まで病院に行けませんでした。電話で容態を

聞こうとしたのですが、個人情報保護で何もおしえ

てくれません。病院としては、電話の主が本当に「子

ども」なのか確認できないからですね。その間、母

と親しくしてくれているお隣さんが病院に出向いて

くださいました。足を向けて寝られないほどお世話

になり感謝しています。

体験談…5

松浦尊麿作成図（2011）を改編

子ども

・親戚
・親しい友人
・お隣さん
・本人行きつけ
　のお店

・地域包括支援センター
・社会福祉協議会
・保健所

・ヘルパーさん　
・ボランティアさん

頼りになるメンバー

親本人

・かかりつけ医

・民生委員
・町内会

・介護支援事業者
 （ケアマネジャー）

・急性期病院 「訪問診療」
もしてくれる
と安心

子どもが複数の場
合は司令塔となる
リーダーを決める

親が立ち話
のできるよ
うな人

地域のボラ
ンティアや
NPOの情報
提供

認知症など
病気のこと
はここで相
談

親本人とはもちろ
ん、あなたとも意
志疎通がとれるこ
とが重要

親の暮らす地域

地域包括支援センター：

社会福祉協議会：

保健所：

ヘルパーさん：

ボランティアさん：

民生委員：

町内会：

かかりつけ医：

介護支援事業者（ケアマネジャー）：

親戚：

親しい友人：

お隣さん：

本人行きつけのお店：

困ったことはこ
こに相談。最初
の相談窓口

きょうだい



　

こ
の
冊
子
を
読
み
、
メ
モ
書
き
を
し
た
こ
と
を
今

一
度
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
知
り
得
た
内
容
は
あ

な
た
が
遠
距
離
介
護
を
お
こ
な
う
う
え
で
の
貴
重
な

情
報
で
す
。
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
し
効
果
的
に
活
用

し
て
く
だ
さ
い
。

　

親
を
見
守
る

　

こ
の
遠
距
離
介
護
ノ
ー
ト
を
手
掛
か
り
に
知
り
得

た
情
報
は
、
親
が
寝
た
き
り
な
ど
重
篤
に
な
っ
て
か

ら
で
は
な
く
、
「
あ
れ
っ
、
ど
う
か
し
た
の
か
な
」

と
思
う
タ
イ
ミ
ン
グ
か
ら
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

例
え
ば
、
認
知
症
に
し
て
も
、
早
期
に
受
診
し
服

薬
を
開
始
す
る
こ
と
で
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で

き
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
認
知
症
の
専
門
医
が
ど

こ
に
い
る
か
分
か
ら
な
い
と
き
に
は
、
11
ペ
ー
ジ
の

メ
ン
バ
ー
を
参
照
く
だ
さ
い
。
保
健
所
に
相
談
す
る

と
地
域
の
病
院
を
お
し
え
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
（
評

判
に
つ
い
て
は
言
及
し
ま
せ
ん
）
。
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
相
談
す
れ
ば
、
介
護
保
険
の
申
請
が
ス

ム
ー
ズ
で
す
。
ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
か
も

お
し
え
て
く
れ
ま
す
。
社
会
福
祉
協
議
会
に
問
い
合

わ
せ
れ
ば
、
地
域
で
見
守
り
を
お
こ
な
う
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
や
N
P
O
の
情
報
を
提
供
し
て
く
れ
る
で
し
ょ

う
。　

　

一
方
、
4
〜
7
ペ
ー
ジ
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
見

て
、
親
が
ど
う
い
う
生
活
を
望
ん
で
い
る
か
を
思
い

出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
9
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
い

る
親
の
介
護
資
金
と
あ
わ
せ
て
見
る
こ
と
で
、
サ
ー

ビ
ス
導
入
の
際
の
参
考
に
な
る
で
し
ょ
う
。
親
の
希

望
が
分
か
っ
て
い
る
の
で
、
「
ど
う
し
よ
う
、
呼
び

寄
せ
？　

U
タ
ー
ン
？　

施
設
？
」
と
慌
て
ふ
た
め

く
こ
と
も
な
い
は
ず
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
こ
の
「
あ
れ
っ
、
ど
う
か
し
た
の
か

な
」
と
の
気
づ
き
を
ぞ
ん
ざ
い
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

忙
し
い
日
々
の
な
か
、
「
あ
れ
っ
」
と
思
っ
た
の
が
、

１
か
月
前
な
の
か
３
か
月
前
な
の
か
、
は
た
ま
た
１

年
前
だ
っ
た
の
か
分
か
ら
な
く
な
り
が
ち
で
す
。

　

そ
こ
で
お
勧
め
は
、
い
つ
、
何
が
あ
っ
た
か
と
い

う
時
系
列
の
メ
モ
を
残
す
こ
と
で
す
。
通
常
、
い
く

つ
か
の
気
づ
き
の
延
長
線
上
に
支
援
や
介
護
が
発
生

し
ま
す
。
メ
モ
を
残
す
こ
と
は
、
親
の
生
活
状
態
や

健
康
状
態
を
注
意
深
く
見
守
る
こ
と
を
習
慣
化
す
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
経
過
が
分
か
れ
ば
、
受
診

の
際
、
診
断
の
参
考
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

戦
略
を
練
る

　

介
護
は
「
育
児
と
は
違
っ
て
先
が
見
え
な
い
」
と

言
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
確
か
に
今
後
ど
の
よ

う
に
親
が
年
齢
を
重
ね
、
支
援
や
介
護
を
必
要
と
な

る
か
予
測
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

予
測
で
き
な
い
せ
い
で
し
ょ
う
か
。
「
成
り
行
き

ま
か
せ
」
に
す
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス

に
つ
い
て
も
、
「
選
ぶ
」
と
い
う
よ
り
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
な
ど
の
専
門
職
に
言
わ
れ
る
ま
ま
に
導
入
す
る

こ
と
が
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
親
の
生

活
を
よ
く
見
て
く
れ
て
い
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ら
、

最
適
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
案
し
て
く
れ
ま
す
が
、
残
念

な
が
ら
そ
う
と
も
限
り
ま
せ
ん
。
「
あ
れ
っ
、
こ
ん

な
サ
ー
ビ
ス
必
要
か
な
」
と
思
え
ば
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
と
そ
の
サ
ー
ビ
ス
の
必
要
性
に
つ
い
て
話
し
合

う
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

遠
距
離
介
護
を
上
手
に
し
て
い
る
人
は
、
親
の
担

当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
密
に
連
絡
を
し
て
い
る
ケ

ー
ス
が
多
い
で
す
。
連
絡
方
法
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
が
了
解
し
て
く
れ
れ
ば
、
電
子
メ
ー
ル
が
便
利
だ

と
い
う
声
が
多
い
で
す
。
フ
ァ
ク
ス
や
電
話
を
使
う

人
も
い
ま
す
。

　

親
の
人
生
の
最
終
局
面
で
す
。「
ど
う
し
た
い
か
」

と
い
う
ビ
ジ
ョ
ン
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
現
状
を
し
っ
か
り
把
握
す
る
こ
と
が
重

要
で
あ
り
、
親
と
の
対
話
が
欠
か
せ
な
い
も
の
と
な

り
ま
す
。

　

４
〜
７
ペ
ー
ジ
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
載
せ
て
い

る
こ
と
は
、
親
に
と
っ
て
も
即
答
で
き
る
ほ
ど
簡
単

な
こ
と
で
は
な
い
の
で
、
時
間
を
か
け
て
耳
を
傾
け

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

そ
し
て
、
「
ビ
ジ
ョ
ン
」
が
見
え
れ
ば
、
そ
の
ビ

ジ
ョ
ン
を
実
現
す
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か

と
「
戦
略
」
を
立
て
ま
す
。
自
治
体
独
自
の
サ
ー
ビ

ス
、
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
サ

ー
ビ
ス
、
民
間
の
サ
ー
ビ
ス
、
そ
れ
ぞ
れ
し
っ
か
り

情
報
を
集
め
、
親
の
生
活
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う

（
前
作
「
遠
距
離
介
護　

行
動
の
3
つ
の
柱
」
を
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
15
ペ
ー
ジ
参
照
）。

　

自
分
チ
ェ
ッ
ク　

　

親
が
年
老
い
て
い
く
様
子
を
見
る
と
、
「
で
き
る

限
り
の
こ
と
を
し
て
あ
げ
た
い
」
と
思
う
の
は
自
然

な
感
情
だ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
な
が
ら
、

そ
れ
ぞ
れ
の
事
情
や
価
値
観
に
よ
っ
て
、
で
き
る
こ

と
は
違
っ
て
き
ま
す
。

　

あ
な
た
は
、
親
の
た
め
に
何
が
で
き
ま
す
か
。

　

具
体
的
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

同
居
は
で
き
ま
す
か
。
も
し
親
が
あ
な
た
と
一
緒

に
暮
ら
し
た
い
、
と
考
え
て
い
て
も
、
あ
な
た
は
諸

事
情
で
そ
う
は
で
き
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
親
の

希
望
を
確
認
し
た
上
で
方
向
性
を
す
り
合
わ
せ
る
作

業
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

親
と
対
話
す
る
際
に
、
少
し
ず
つ
あ
な
た
の
考
え

や
事
情
に
つ
い
て
も
話
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
き
ょ
う
だ
い
が
い
る
人
は
、
こ
の
遠
距
離
介
護

ノ
ー
ト
で
知
り
得
た
情
報
を
共
有
し
、
き
ょ
う
だ
い

と
も
話
し
合
い
を
持
ち
、
協
力
体
制
を
築
き
た
い
も

の
で
す
。

　

で
き
な
い
こ
と
と
同
時
に
「
受
け
入
れ
ら
れ
な
い

こ
と
」
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
ん
な
女
性
が
い
ま
し
た
。
帰
省
し
た
と
き
の
こ

と
で
す
。
夜
、
ふ
と
見
る
と
、
流
し
台
に
彼
女
の
マ

グ
カ
ッ
プ
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。
の
ぞ
く
と
、
父
親

の
入
れ
歯
が
入
っ
て
い
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
彼

女
は
「
ぎ
ゃ
っ
！
」
と
叫
ん
だ
そ
う
で
す
。

　

父
親
に
、
「
ど
う
し
て
、
私
の
カ
ッ
プ
に
入
れ
歯

を
入
れ
る
の
？
」
と
抗
議
し
ま
し
た
が
、
父
親
は
聞

く
耳
を
持
ち
ま
せ
ん
。
翌
日
も
、
翌
々
日
も
そ
の
繰

り
返
し
。
恐
ら
く
、
入
れ
歯
を
い
れ
る
の
に
ち
ょ
う

ど
い
い
大
き
さ
で
、
普
段
か
ら
そ
う
い
う
使
い
方
を

し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
彼
女
は
、
「
将
来
的
に
も
、

父
と
の
同
居
は
無
理
だ
と
悟
っ
た
」
と
い
い
ま
す
。

　

こ
の
女
性
の
こ
と
を
冷
た
い
と
責
め
る
人
も
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
受
け
入
れ
ら
れ
る
こ

と
と
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
こ
と
は
人
そ
れ
ぞ
れ
な
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
「
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
こ

と
も
あ
る
」
と
認
め
た
う
え
で
、
対
処
し
て
い
く
べ

き
だ
と
思
い
ま
す
。
抗
議
し
て
も
だ
め
な
ら
、
自
分

の
マ
グ
カ
ッ
プ
を
使
わ
れ
な
い
よ
う
に
父
親
の
目
に

ふ
れ
な
い
場
所
に
移
動
す
る
と
か
、
父
親
に
入
れ
歯

洗
浄
器
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
の
も
方
法
で
し
ょ
う
。

　

自
分
に
で
き
る
こ
と
、
で
き
な
い
こ
と
／
受
け
入

れ
ら
れ
る
こ
と
、
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
こ
と
を
確
認

し
つ
つ
親
と
賢
く
向
き
合
い
た
い
も
の
で
す
。
我
慢

ば
か
り
す
る
と
長
続
き
し
ま
せ
ん
。
波
風
を
立
て
な

い
程
度
に
、
上
手
に
か
わ
す
こ
と
も
戦
略
の
ひ
と
つ

だ
と
思
い
ま
す
。

チェックリスト

□ 親と同居する

□ 会う頻度、電話などの頻度を増やす

□ 親の介護費用を負担する

□ 役立つサービスなどの情報収集

□ SOSがあったときに駆けつける

あなた自身が
できることは？

基
礎
の

プ
ラ
ン
を

立
て
ま
せ
ん
か
？

13● ●12

親の言動、気づきメモ

○年○月○日　ちょっとした階段で転んだ

○年○月○日　電話をしてきてさびしいと泣いた

○年○月○日　「ごみ出しの日をまちがえる」と

　　　　　　　おとなりさんより電話あり

　年　月　日

　年　月　日

　年　月　日

　年　月　日

　年　月　日



　

意
外
と
知
ら
な
い
親
の
こ
と
…
。
下
記
の
内
容
を

す
べ
て
把
握
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
示
し
た
内
容
を
参
考
に
、
親
が

よ
く
話
す
こ
と
な
ど
を
メ
モ
書
き
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
あ
な
た
の
親
が
「
ど
う
い
う
人
」
な
の
か
を
見

つ
め
な
お
す
こ
と
は
、
遠
距
離
介
護
を
す
る
際
に
き

っ
と
役
立
つ
と
思
い
ま
す
。

　

パ
オ
ッ
コ
の
活
動
を
始
め
て
20
年
近
く
経
ち
、
さ

ま
ざ
ま
な
親
子
の
ス
ト
ー
リ
ー
に
出
会
っ
て
き
ま
し

た
。
必
ず
し
も
、
親
子
の
関
係
は
良
好
で
は
な
く
、

親
の
こ
と
が
「
好
き
に
な
れ
な
い
」 

と
い
う
子
も
い

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
で
も
、
今
一
度
「
親
」

の
こ
と
を
冷
静
に
客
観
視
す
る
こ
と
で
、
親
と
の
関

係
性
の
背
景
が
お
ぼ
ろ
げ
な
が
ら
も
見
え
、
あ
な
た

の
気
持
ち
が
楽
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
親
が
認
知
症
な
ど
の
病
気
に
な
っ
た
場
合
、

昔
よ
く
や
っ
た
こ
と
や
本
人
の
得
意
だ
っ
た
こ
と
は

比
較
的
よ
く
覚
え
て
い
る
こ
と
も
多
い
も
の
で
す
。

そ
こ
で
、
こ
れ
ら
の
情
報
が
支
援
や
治
療
に
役
立
つ

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

15● ●14

親
の
情
報
を

ま
と
め
て

み
ま
せ
ん
か
？

パオッコは「ひとりの経験はきっとみんなの役に立つ」

という理念のもと、離れて暮らす親のケアにかかわる情

報や体験を共有する活動をしています。

ぜひ、ホームページにアクセスしてください。メールマ

ガジン「パオッコ通信」ご登録で一般会員となります（会

費無料）。賛助会員も募集中です。

ＮＰＯ法人 パオッコ 

～離れて暮らす親のケアを考える会～ 　http://paokko.org/

パオッコではさまざまな仕事のプロがスタッフとして活
動しています。本冊子は理事長太田差惠子が執筆。コア
スタッフが編集、デザインし、一般財団法人住友生命福
祉文化財団との協働で完成しました。 ↑2007年より一般財団法人

住友生命福祉文化財団と協働
で遠距離介護セミナーを開催

◆
こ
の
冊
子
に
は
メ
モ
書
き
す
る
余
白
は

少
し
し
か
用
意
し
て
い
ま
せ
ん
。
両
親
が

健
在
な
場
合
、
そ
れ
ぞ
れ
の
希
望
や
情
報

は
異
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ス
ペ
ー
ス

が
足
り
な
い
場
合
は
、
別
途
記
録
ノ
ー
ト

を
用
意
い
た
だ
く
か
、
パ
ソ
コ
ン
で
情
報

整
理
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
「
親
は
元
気
だ
か
ら
、
こ
の
冊
子
は
ま

だ
不
要
。
も
っ
と
大
変
に
な
っ
た
ら
使
お

う
」
と
引
き
出
し
に
仕
舞
い
込
も
う
と
し

て
い
ま
せ
ん
か
。
ど
う
か
仕
舞
っ
て
し
ま

わ
ず
、
今
か
ら
少
し
ず
つ
活
用
し
て
く
だ

さ
い
。

◆
親
の
希
望
や
財
産
状
況
、
周
囲
の
人
々

は
変
化
し
て
い
く
も
の
で
す
。
一
度
書
き

込
ん
だ
こ
と
も
、
状
況
が
変
わ
っ
た
場
合

に
は
内
容
の
更
新
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
こ
の
冊
子
の
副
題
に
「
聞
き
書
き
」
と

入
れ
て
い
ま
す
が
、
決
し
て
面
接
の
よ
う

に
構
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。
特
に
、
財
産

関
連
の
情
報
を
聞
こ
う
と
す
る
と
「
お
ま

え
は
、
財
産
を
狙
っ
て
い
る
な
」
と
怒
り

を
買
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。　

　

焦
ら
ず
、
日
頃
の
会
話
か
ら
知
り
得
た

こ
と
を
メ
モ
す
る
感
覚
で
。
こ
の
冊
子
は
、

親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
た
め
の

ツ
ー
ル
だ
と
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

◆
あ
な
た
に
き
ょ
う
だ
い
が
い
る
場
合
、

親
か
ら
聞
い
た
内
容
は
共
有
し
て
お
く
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
特
に
財
産
に
か
か

わ
る
内
容
を
、
あ
な
た
だ
け
の
情
報
と
し

て
お
く
と
誤
解
を
与
え
ト
ラ
ブ
ル
を
招
く

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

◆
大
切
な
情
報
を
書
き
込
ん
だ
場
合
は
、

く
れ
ぐ
れ
も
保
管
方
法
に
気
を
つ
け
て
く

だ
さ
い
。

＊
ぜ
ひ
、
前
作
「
遠
距
離
介
護　

行
動
の

3
つ
の
柱
」
と
併
せ
て
活
用
く
だ
さ
い
。

「
遠
距
離
介
護　

行
動
の
３
つ
の
柱
」
は

パ
オ
ッ
コ
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。

h
ttp

://p
aok

k
o.org

/

この冊子の使い方

現 在

子ども時代の親

学生時代の親

結婚前の親

結婚後の親

出産・子育て期の親

・得意だったこと
・きょうだいや友だ
　ちとのケンカ
・好きだった遊び
・家のまわりの景色

・打ち込んでいたこと
・好きだった勉強、
　運動
・友だちとの思い出
・将来の夢

子どもの独立後の親

・仕事の思い出
・同僚や上司の思い出
・熱中した趣味
・配偶者との出会い

・新婚旅行の場所
・初めて暮らした場所
・お互いの親との思い出
・好きだった料理

・あなたを出産した場所
・家族旅行の思い出
・子育てで苦労したこと
・仕事にまつわること

親のこと、どこまで知っている？

氏名：
生年月日：　　年　月　日
出生地：

<現在治療中の病気や持病>

病名：　

いつ頃から？：　

服用中の薬の名前：　

注意点：

<かかりつけの医療機関>

病院名：　

科名：　

主治医：

<既往症や手術歴>

病名：　

時期：

<現在の交友関係>

名前：　

連絡先：

・楽しみ、趣味
・好きな食べ物
・仲のいい友だち
・お気に入りの旅行先

出産・子育て期の親：

結婚後の親：

結婚前の親：

学生時代の親：

子ども時代の親：
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